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= Des animaux au chevet
des résidents de I’Ehpad
pour les stimuler

Al'Ehpad LIsle aux fleurs, des
invités particuliers font une-
fois par semaine leur entrée
dans létablissement. De la

médiation assistée par Fanimal

est proposée aux personnes
agées lors d'interventions a
visée thérapeutique. Ces séan-

- cesindividuelles ou en petits
groupes provoquent des inter-
actions et créent des émotions
chez les personnes agées.

e t’aime “Titi”,
(( B comment je vais

faire pour lui pré-

parer a manger. S’il
prend trop de sucre, il risque
d’avoir du diabéte. » La pré-
sence d’animaux médiateurs
a ’Ehpad L’Isle aux fleurs
semble rendre la parole plus
facile a cette résidente. Ce
jour-13, les deux chiens de ra-
ce Pomsky, agés d’un an, atti-
rent un peu plus I’ceil dans la
structure. Intervenante en
médiation animale, elle pas-
se une partie de 'aprés-midi
dans une salle avec ses com-
pagnons. Un espace calme,
assez neutre, pour ne pas gé-
nérer d’angoisse chez les ré-
sidents.

« On respecte leurs
volontés et on ne les

_—infantilisepas»

Ce jour-la encore, la jeune
femme de 31 ans arrive avec

I3

Pauline Peyroche, intervenante en médiation animale, se

rend une fois par semaine i ’Ehpad L’Isle aux fleursavec
ses animaux lors de séances individuelles ou en groupes
avec des résidents. Photo Le DL/C. H.

Tic et Tac, son duo insépara-
ble de cochons d’inde. Pas de
lapin, cette fois-ci. « Je ne
viens pas qu’avec un seul
animal mais au moins avec
deux espéces car, en face, si
la personne en a peur... On
n’est jamais a ’abri d’une
phobie, dit-elle. Puis, I’ani-
mal, qui est éduqué, absorbe
les émotions, c’est une vraie
éponge. Il lui faut aussi un
petit temps de repos. » Des
petites bétes a poil qui sont
comme. ses « collégues, ce
sont mes collaborateurs ».
Des résidents, souffrant

d’Alzheimer, de la maladie
Parkinson ou de démence,
peuvent assister aux séances
qui durent enn moyenne une
vingtaine de minutes. « On
ne dit pas qu’on travaille
mais que I’on passe un mo-
ment ensemble car, souvent,
ils n’ont pas conscience des
efforts fournis. Derriére, des
buts sont recherchés : ’apai-

sement, le bien-étre, de lare-

laxation et des objectifs plus
personnels qui peuvent étre
liés au social. Avec, par
exemple, des personnes qui
ont tendance a s’isoler. »

" Pauline Peyroche,

intervenante en médiation
animale avec “Tendre patte”
notamment, fait étape dans
huit Ehpad en compagnie de
sesanimaux. ’
L’établissementnord-isérois

. estleseul quelle fréquente

pour le moment dans le
département, les autres se
trouvent dans le Rhone.

Avant d’intégrer le groupe
réduit (deux/trois person-
nes), des séances individuel-
les peuvent avoir lieu. « Au-
dela de vingt minutes, la
personne agée fatigue, I'idée
n’est pas de casser les bénéfi-
ces produits. » Au contact
des bétes, elle reproduit des
gestes déja connus par le
passé. La simple vue d’une
brosse etdes croquettes peu-
vent créer une réaction et
des interactions. L’animal
stimule la motricité fine, la
mémoire mais aussi le lien
social. « Certains peuvent
utiliser la brosse pour bros-
ser le tapis, je les laisse faire:
car ils sont acteurs a ce mo-
ment-1a... On respecte leurs
volontés et onne les infanti-

-lise pas. »

o Candice Heck






